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PRZEDMOWA

Cechy energetyczne budynku — to zespdt jego wiasciwosci, od ktdrych zalezy wielko$é
rocznego zapotrzebowania energii zwigzanej z jego uzytkowaniem. W szczegdlnosci s3 to
cechy ochrony cieplnej budynku oraz cechy systemdw ogrzewania, wentylacji, chtodzenia
i zaopatrzenia w cieptg wode uzytkowa.

Od cech energetycznych zalezy komfort i koszty uzytkowania budynku, a zatem majg one
istotne znaczenie dla witascicieli i uzytkownikéw budynkdw.

Ocena cech energetycznych dokonywana jest w projektach budowlanych, w audytach
energetycznych przygotowujgcych termomodernizacje, audytach remontowych, audytach
efektywnosci energetycznej i audytach energetycznych przedsiebiorstw, a takze jako
podstawa dla okreslenia charakterystyki energetycznej w ramach swiadectw energetycznych
budynkow.

Poradnik zawiera wybrane przepisy, dane i metody obliczen najczesciej potrzebne przy
dokonywaniu oceny cech budynku zwigzanych z uzytkowaniem energii. Metody oceny
zwigzane z dokonywaniem obliczen sg ilustrowane przyktadami. Nalezy podkresli¢, ze
opracowanie zawiera fragmenty przepiséw i wybrane dane z norm i, ze petnych informacji
nalezy szuka¢ w tekstach tych przepiséw i norm.

Niniejsze V wydanie poradnika zostato w poréwnaniu do wydania IV rozszerzone i
dostosowane do aktualnych przepiséw, danych i norm. Zmieniony zostat tez uktad rozdziatéw
tak, aby utatwic¢ korzystanie z tresci poradnika.

Rozdziaty 1 do 5 dotyczg podstawowych metod oceny energetycznej, w rozdziatach 6 i 7
omowione sg praktyczne zastosowania tych metod w projektach budowlanych oraz audytach
i Swiadectwach energetycznych, a w rozdziale 8 przedstawione sg mozliwosci i metody
poprawy cech energetycznych budynkdw.

Wydanie V poradnika jest pierwszym w historii Biblioteki Fundacji Poszanowania Energii
wydawnictwem dostosowanym, w pierwszej kolejnosci do korzystania na komputerze jako
plik pdf. Oczywiscie mozna ksigzke wydrukowaé (edycja dopasowana jest do wydruku w
formacie A4), ale petng funkcjonalnos¢, jak np. facza odnos$nikéw (linki do rozdziatéw, tabel,
wzordéw, itp.), wyszukiwanie wyrazéow lub fraz, kopiowanie wartosci, uzyskuje sie na
komputerze w przegladarce plikdéw pdf. Mamy nadzieje, ze ta forma przypadnie Panstwu do
gustu — w przypadku jakichkolwiek uwag prosimy o kontakt wysytajgc e-mail na adres
biuro@fpe.org.pl.
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1 ZNACZENIE CECH ENERGETYCZNYCH BUDYNKOW

Cechy energetyczne budynku, czyli jego wtasciwosci zwigzane z zuzyciem energii majg wptyw
na jakos¢ srodowiska, w ktérym przebywajg uzytkownicy budynku, a wiec na ich komfort zycia
i stan zdrowia, a takze na poziom zuzycia energii, ktéry decyduje o kosztach eksploatacji
budynku i wptywie na srodowisko (pokazuje to schemat na rys. 1.1).

Srorfiou:qsko . Komfort
Zycia > o
uzytkownikow 1 Zdrowie
Cechy budynku
energetyczne ,
budynku Koszty )
i . eksploatacyi
Zuzycie
energii
Wplywna
srodowisko

Rys. 1.1 Wptyw cech energetycznych budynkéw na komfort i zdrowie uzytkownikéw, koszty
eksploatacji i stan Srodowiska

Te cechy tak wazne dla ludzi, Srodowiska i gospodarki mogg by¢ wtasciwie uksztattowane przez
odpowiednie rozwigzania techniczne i wykorzystane materiaty w projektowanych budynkach,
a takze mogg by¢ poprawione w budynkach juz istniejgcych przez ich modernizacje.

Staranie o nadanie budynkom prawidtowych cech energetycznych sg przedmiotem dziatania
Unii Europejskiej, a takze naszego panstwa.

Dazgc do poprawy efektywnosci energetycznej w budownictwie Unia Europejska wydaje
dyrektywy i inne akty prawne zobowigzujgce kraje cztonkowskie do realizacji dziatan w tej
dziedzinie. Dyrektywy te powinny by¢ wdrazane do przepiséw krajowych. W tab. 1.1
przedstawiono najwazniejsze dyrektywy dotyczgce cech energetycznych i poprawy
efektywnosci energetycznej budynku, ich cele oraz sposéb wprowadzenia do prawa polskiego.

Tab. 1.1 Dyrektywy Unii Europejskiej dotyczgce cech energetycznych i efektywnosci energetycznej

Dyrektywa Cele i gtéwne dziatania Implementacja do prawa
polskiego

Dyrektywa EC/2004/8 w sprawie | Zwiekszenie udziatu i efektywnosci skojarzonego Wprowadzenie przepiséw do
wspierania wysokosprawnej wytwarzania energii elektrycznej i ciepta Prawa Energetycznego (w tym
kogeneracji Promocja i bodZce ekonomiczne »czerwone i zétte certyfikaty)
Dyrektywa 2002/91/WE w Ustalenie minimalnych wymagan energetycznych Wprowadzenie przepiséw do
sprawie charakterystyki dla budynkéw Prawa Budowlanego
energetycznej budynkéw Certyfikacja energetyczna budynkéw

Kontrola kottéw, systemow klimatyzacji i instalacji

grzewczych



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32004L0008&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2002L0091:20081211:PL:PDF

Dyrektywa 2006/32/WE w
sprawie efektywnosci korncowego
wykorzystania energii i ustug
energetycznych.

Zmniejszenie zuzycia energii do 2016r
Stworzenie i aktualizacja Krajowego planu dziatan
dla poprawy efektywnosci energetycznej

Ustawa o efektywnosci
energetycznej (w tym ,biate
certyfikaty”) z 2011r.

Dyrektywa 2009/28/WE w
sprawie promowania stosowania
energii ze Zrédet odnawialnych

Krajowe plany dziatan
Obliczanie udziatu OZE
Systemy wsparcia

1) Wprowadzenie przepiséw do
Prawa Energetycznego
2) Ustawa o OZE

Dyrektywa 2009/125/WE
ustanawiajaca zasady ustalania
wymogow dotyczacych
ekoprojektu dla produktow
zwigzanych z energig.

Zasada, ze zuzycie energii urzadzenia przed
wymiang nie przekracza poziomu
odpowiadajgcego spetnieniu wymogdw
minimalnych okreslonych w rozporzadzeniach
wydanych na podstawie dyrektywy

Wprowadzenie do ustawy o
efektywnosci energetycznej w
2016r.

Dyrektywa 2010/31/UE w
sprawie charakterystyki
energetycznej budynkow tzw.
RECAST.

Budynki niemal zeroenergetyczne po 2020 r
Kontrola i ewidencja $wiadectw energetycznych
budynkéw

1) Wprowadzenie do Warunkéw
Technicznych

2) Ustawa o charakterystyce
energetycznej budynkéw

Dyrektywa 2012/27/UE w
sprawie efektywnosci
energetycznej (zamiast
2006/32/WE)

Cele oszczednosci energii do 2020 r.

Wzorcowa rola obiektéw uzytecznosci publicznej
Rola audytéw en. w przedsiebiorstwach
Systemy wsparcia poprawy efektywnosci en.

Ustawa o efektywnosci
energetycznejw 2016 r.

Dyrektywa 2018/ 844/UE w
sprawie charakterystyki
energetycznej budynkdéw

Uzupetnienia i zmiany do Dyrektywy 2010/31/UE
Zadania do 2050r, renowacja budynkéw
istniejgcych do standardu nZEB.

Ustalenia Dyrektywy bedg
wprowadzone ustawy o
charakterystyce energet. oraz w
Dtugoterminowej strategii
renowacji budynkéw

Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE)
2021/1119 z 30 czerwca 2021 r.
W sprawie ustanowienia ram na
potrzeby osiggniecia neutralnosci
klimatycznej

Wprowadzenie niezbednych srodkéw do:

1) redukcji emisji gazéw cieplarnianych na terenie
catej UE o co najmniej 55% do 2030 r. w
poréwnaniuz 1990r.,

2) osiggniecia neutralnosci klimatycznej UE do
2050 r., czyli zmniejszenia emisji netto gazow
cieplarnianych do zera w 2050r.

Polityka energetyczna panstwa
do 2040 r. w tym zwiekszenie
efektywnosci wytwarzania i
zuzywania ciepta w budynkach

Komunikat Komisji do
Parlamentu Europejskiego, Rady,
Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego i Komit. Regionéw:
Fala Renowacji Dla Europy,
COM/2020/66

Przyspieszenie renowacji budynkéw i w tym
poprawa klimatu, obnizenie emisji CO2, szersze
wykorzystanie OZE, wykorzystania materiatéw
najmniej szkodliwych dla sSrodowiska i z
recyklingu, zdrowe budynki, zapobieganie kleskom
zywiotowym, inteligentne budynki, przyspieszenia
zmian w sektorze budynkow

Przygotowanie dokumentu p.t.
,Dtugoterminowa strategia
renowacji budynkéw”

W  nawigzaniu

energetyczne;j.

Takimi dokumentami sa:

do dyrektyw
ukierunkowujgcych gospodarke

zgodnie z wymaganiami

unijnych powstato w Polsce
poprawiania

szereg dokumentow
efektywnosci

= Krajowy plan narzecz energiii klimatu nalata 2021-2030 (KPEiK), ktory okresla krajowe
zatozenia i cele, przede wszystkim obnizenie emisyjnosci, efektywnos¢ energetyczng i
bezpieczenstwo energetyczne.
= Polityka energetyczna panstwa do 2040 r. (PEP 2040), ktéra dotyczy catej gospodarki
i wielu jej aspektow; w odniesieniu do budynkdéw kluczowym zadaniem jest zwiekszenie
efektywnosci wytwarzania i zuzywania ciepta.
= Dtugoterminowa strategia renowacji budynkdéw przewidujgca znaczne zwiekszenie

corocznie modernizowanych budynkéw oraz

wycofanie wykorzystania wegla we

wszystkich budynkach mieszkalnych do 2040 r., a w miastach do 2030 .
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006L0032&from=RO
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009L0028&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009L0125&from=ES
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010L0031&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0027&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018L0844&from=pl
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R1119&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R1119&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R1119&from=PL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0662&qid=1658053968093
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0662&qid=1658053968093

= Krajowy Plan Dziatan dotyczacy efektywnosci energetycznej - przygotowywany co 3
lata w ktérym okresla sie krajowy cel w zakresie efektywnosci energetycznej w
poszczegdlnych sektorach gospodarki, opis planowanych programéw i informacje o
osiggnietej oszczednosci energii

= Krajowy Plan Dziatania w zakresie energii ze Zrédet odnawialnych.

Krajowy plan dziatan dotyczacy efektywnosci energetycznej jest przygotowywany co 3 lata
przez Ministra Energii i przyjmowany przez Rade Ministrow. W dokumencie tym okresla sie
krajowy cel w zakresie efektywnosci energetycznej w poszczegdlnych sektorach gospodarki,
opis planowanych programéw i informacje o osiggnietej oszczednosci energii.

Problemy jakosci energetycznej budynkéw zawierajg nastepujgce ustawy:

= Prawo Energetyczne

= Prawo Budowlane [1]

* Prawo Ochrony Srodowiska

= Ustawa o wspieraniu termomodernizacji i remontéw [3]
= Ustawa o efektywnosci energetycznej [8]

= Ustawa o odnawialnych zrédtach energii
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2 DANE | INFORMACIJE OGOLNE

2.1 Jednostki. Przeliczanie jednostek.

Przeliczanie ilosci energii wyrazonej w réznych jednostkach

1w
1Wh =3600)

1 kWh =3600000J=3,6 MJ
1M
1GJ

Tab. 2.1 Przeliczanie jednostek

=1J/s (1 Wat = 1 dzul na sekunde)

=1/3,6 kWh = ok. 0,278 kWh
=1000/3,6 kWh = ok. 278 kWh

Wartos¢
Nazwa jednostki Oznaczenie
M) Mcal kWh kg o.e.
Megadzul MJ 1 0,239 0,278 0,024
Megakaloria Mcal 4,186 1 1,163 0,10
Kilowatogodzina kWh 3,6 0,860 1 0,086
Kllogram oleju kg o.e. 41,868 10,0 11,63 1
ekwiwalentnego
Tab. 2.2 Przedrostki jednostek miar
Przedrostek Symbol Mnoznik
kilo k 103 = 1000
mega M 10¢ =1 000 000
giga G 10° = 1000 000 000
tera T 10%2 =1 000 000 000 000
peta P 10%> =1 000 000 000 000 000
eksa E 1018 = 1 000 000 000 000 000 000
2.2 Wartosc energetyczna paliw
Tab. 2.3 Orientacyjna wartosc energetyczna paliw
Wartos¢
L.p. Rodzaj paliwa Jednostka opatowa
MJ/jednostke
1 Wegiel kamienny kg 21,2%
2 Wegiel brunatny kg 8,0*
3 Koks kg 28,2*
4 Drewno kg 15,6*
5 Olej opatowy kg 40,4*
6 Gaz ziemny wysokometanowy m3 36,5*
7 Gaz ptynny propan-butan kg 47,3*
8 Olej ekwiwalentny kg 41,9
*Uwaga: Szczegdtowe wartosci energetyczne paliw podawane sg na kazdy rok przez Krajowy Osrodek
Bilansowania i Zarzagdzania Emisjami (KOBIZE).
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https://www.kobize.pl/
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